LIST OTWARTY

Z okazji
Pierwszego Miedzynarodowego Kongresu Mezczyzn,
pod hastem ,Wezwanie do swietosci”,
odbywajacego sie w dniach 3-7 listopada 2018 roku,
Zorganizowanego pod patronatem
Rady Konferencji Episkopatow Europy
przez Mezczyzn $w. J0zefa z Polski

TEMAT I ZAMYSE LISTU

Mezczyzni z wielu krajow przybyli do Wiecznego Miasta z wielkg nadziejq, aby debatowa¢ nad
rozwojem cztowieka w jego wymiarze zaréwno czysto ludzkim, jak i tym duchowym. W odpowiedzi
na powszechne zjawisko dynamicznego rozwoju wielu meskich organizacji chrzes$cijanskich
Mezczyzni Sw. J6zefa z Polski wyszli z inicjatywa zorganizowania kongresu dla lideréw grup postugi
dla mezczyzn, podczas ktoérego beda oni mogli pogtebi¢ swojg wiare oraz podzieli¢ sie
doswiadczeniem w zakresie efektywnych dziatan ewangelizacyjnych.

Z uwagi na niedawng publikacje adhortacji Ojca Swietego Franciszka Gaudete et exsultate (O
powotaniu do $wietosci w $wiecie wspdiczesnym)! o. Raniero Cantalamessa OFM Cap, ktéry w
trakcie kongresu wygtosit serie konferencji, zaproponowat organizatorom, aby formacje duchowa
uczestnikdw oprze¢ w gtéwnej mierze na tym dokumencie.

Ufamy, ze kazdy z uczestnikdw kongresu wyniost z niego cenne treSci dotyczace meskosci
przezywanej w wierze chrzescijanskiej i rozpowszechni je w swoim kraju. Zaktadamy, ze dzieki tej
miedzynarodowej inicjatywie liderzy meskich grup nawiaza relacje, umozliwiajgce dalsze wzajemne
kontakty i dialog. Trwajac na modlitwie w braterskiej jednos$ci, pragniemy - zgodnie z zaleceniem
$w. Pawta -, [postepowac] w sposéb godny Ewangelii Chrystusa”2.

Zjawisko liczebnego przyrostu meskich organizacji [chrzeScijanskich] ma u swoich podstaw
dostrzezenie faktu, ze wielu mezczyzn doSwiadcza dezorientacji co do swojej tozsamosci i roli
zyciowej. Innymi stowy, mamy do czynienia z kryzysem rozumienia, akceptowania i przezywania
autentycznie chrze$cijanskiej meskosci, tak aby zmierza¢ ku ,wolnos$ci, ktéra jest chwata dzieci
Bozych“3. W ostatnich latach powstato wiele publikacji na temat trudnosci, z jakimi w obliczu tego
kryzysu borykaja sie mezczyZzni. Kryzys ten bowiem nie tylko do$wiadczany jest na poziomie
duchowym, ale réwniez dotyka mezczyzn w wymiarze spotecznym i antropologicznym.

Jakkolwiek dziedziny ludzkiego rozwoju nie ograniczajg sie do trzech wspomnianych wymiaréw, to
wtasnie na nich chcieliSmy sie skoncentrowa¢. ChcieliSmy przeprowadzi¢ dyskusje nad
zagadnieniami obejmujgcymi te trzy dziedziny, a nastepnie zaprezentowac nasze wnioski szerszemu
gronu odbiorcéw za posrednictwem lokalnych meskich grup i organizacji. Wyzwania, przed jakimi

17 dnia 19 marca 2018; data publikacji: 9 kwietnia 2018.
2 Flp 1,27 - cytaty z Pisma Swietego w przektadzie Edycji $w. Pawta.
3Rz 8,21.
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obecnie stajemy, wymagaja pogtebionej refleksji nad naturag meskosci. ,Bracia! Nie badZcie dziecinni
(...), ale w my$leniu badZcie jak ludzie dojrzali”4.

INTEGRACJA SPOLECZNA

MezZczyZni niejednokrotnie nie mogg liczy¢ na wsparcie spoteczne, ktore jest koniecznym warunkiem
stabilnego i harmonijnego zycia. Meskie organizacje byty w przesztosci o wiele powszechniejszym
zjawiskiem, wydaje sie jednak, ze to wtasnie w obecnych czasach sg szczegdlnie potrzebne. Wielu
mezczyznom brakuje dzisiaj forum, na ktéorym w wymiarze praktycznym i w duchu braterstwa
mogliby sie spotyka¢, nawigzywa¢ nowe znajomoSci i zawiera¢ gtebokie przyjaznie. Natomiast
najkorzystniejszym srodowiskiem dla rozwoju osobowosci mezczyzny jest wspdlnota braci, w ktérej
wzajemne oddzialywanie sprzyja wzrastaniu w wierze, zapobieganiu zachowaniom prowadzacym do
uzaleznien, wspieraniu zycia rodzinnego i mentoringowi zawodowemu.

W kontekscie tak rozumianej potrzeby spotecznej najwiekszym dosSwiadczeniem w znajdowaniu i
wdrazaniu konkretnych rozwigzan wykazujg sie osoby $wieckie. Wcigz powstajg nowe materiaty
formacyjne, ktére sg przeznaczone dla meskich grup i ktére w ogromnej wiekszosci sa tworzone
przez osoby Swieckie. Wielu meZczyzn dziatajacych w ramach tych grup chetnie dzieli sie swoim
dos$wiadczeniem, réwniez poprzez formalne szkolenia, organizowane zwlaszcza na szczeblu
parafialnym. Z kolei wspotpraca z chrzescijaniskimi grupami postugi dla mezczyzn nie bedacymi w
petnej komunii z KoSciotem katolickim zainspirowata dziatania w zakresie ksztattowania charakteru
i stata sie okazja do przezywania braterskiej jednosci we wspdlnocie mistycznego Ciata Chrystusa.

Pozytywne skutki uczestnictwa w meskich grupach, zwtaszcza w tych chrzescijanskich, sprzyjaja
umacnianiu rodziny i ozywianiu KoSciota. Liderzy grup postugi dla meZczyzn powtarzajg czesto:
,Zelazo ostrzy sie zelazem, a czlowiek doskonali siebie przez kontakt ze swym bliznim”5. Wszedzie
tam, gdzie duszpasterze z entuzjazmem udzielajg meskim grupom swojego wsparcia, znacznie
wzrasta ich liczebno$¢ i poziom zaangazowania wsrod uczestnikow. JesteSmy przekonani, ze ze
wzgledu na wzajemne wsparcie, wzrost i zrozumienie wspotpraca z osobami duchownymi ma
decydujace znaczenie.

FORMACJA W WYMIARZE ANTROPOLOGICZNYM

Z antropologicznego punktu widzenia wielu mezczyznom towarzyszy poczucie dezorientacji i
przekonanie o wtasnej nieudolnosci w kontekScie ich roli w rodzinie, miejscu pracy i w
spoteczenstwie. Od czasu pontyfikatu papieza Leona XIII, gdy za sprawg rewolucji przemystowej
spoteczenstwo przechodzito zmiany, dokumenty koscielne méwigce o roli mezczyzny jako lidera,
obroncy i zywiciela pojawialy sie sporadycznie. O kazdej z tych rél mozna powiedzie¢, ze w pewnym
sensie jest naturalnym powotaniem mezczyzny.

Mezczyzni potrzebuja fachowego wsparcia ze strony zaréwno teologow, jak i innych specjalistow
zajmujacych sie problematyka rozwoju osobowosci, aby méc wypracowaé¢ wizje chrzescijanskiej
meskosci - wizje, ktéra nie tylko spotka sie z pozytywnym odzewem ze strony mezczyzn, ale bedzie
dla nich zarazem bodzcem. Owo wsparcie powinno w swojej treéci opiera¢ sie na Pisémie Swietym,
nauczaniu Kos$ciota i jego dtugotrwatej tradycji. Ponadto badania z takich dziedzin jak neurologia czy
fizjologia oraz innych dziedzin nauki mogtyby stanowi¢ dodatkowe Zrdédta rzeczowych spostrzezen.
Gdyby z kolei udostepni¢ te fundamentalne treSci na temat meskoSci w formie materiatow
edukacyjno-formacyjnych, meskie grupy zyskatyby cenng pomoc.

41 Kor 14,20.
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JesteSmy przekonani, Ze mezczyZzni moga odnaleZ¢ site do petnienia swoich obowigzkéw i budowania
relacji na fundamencie solidnej formacji, ktéra przygotuje ich do roli lideréw, obroncéw i zywicieli.
Ponadto sadzimy, Ze harmonijne petnienie tych rol przez mezczyzn w ich codziennym Zyciu stwarza
podstawy do petniejszego realizowania przez nich ich nadprzyrodzonego powotania w Chrystusie -
do misji kaptanskiej, prorockiej i krolewskie;j.

To w catkowitej ofierze z samego siebie cztowiek moze pozna¢ swojg tozsamos$¢ jako osoba,
poniewaz jak stwierdzaja ojcowie soborowi w konstytucji Gaudium et spes (O koSciele w Swiecie
wspotczesnym) - ktorych stowa czesto przywotujg pdzniejsze dokumenty Kosciota - ,cztowiek (...)
nie moze odnaleZ¢ sie w petni inaczej jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego”®. Z
takim usposobieniem mezczyzna powinien stuzy¢ swojej zonie, dzieciom i bliZzniemu, poswiecajgc im
swoj czas i uwage i kierujac sie zawsze prawem mitoSci.

ROZWO] DUCHOWY

W wymiarze duchowym u wielu katolikdw stabnie zapat praktykowania wiary i pojawiajg sie
trudnosci z modlitwa. [ jakkolwiek regularnie chodza oni do koS$ciota, niejednokrotnie zarzucajg zycie
sakramentalne, stajac sie jedynie jego biernymi obserwatorami. Niestety wiekszo$¢ mezczyzn na
calym S$wiecie, ktorzy zostali ochrzczeni w KoSciele katolickim, utozsamia sie z wiarg, cho¢ nie
praktykuje jej regularnie.

Wspétcze$ni mezczyzni potrzebuja jasnej i przekonujacej nauki o zobowigzaniach wynikajacych z
chrztu $w. i polegajacych na wypetnianiu misji kaptanskiej, prorockiej i krélewskiej, a zwtaszcza w
kontekscie konkretnego jej realizowania w wymiarze ofiary, prawdy i stuzby na gruncie rodziny.
Jednym z mozliwych powodow, dla ktérych mezczyzni postrzegaja zaangazowanie w zycie Ko$ciota
jako sprawe typowo ,kobiec3” lub nie majaca znaczenia, jest brak zrozumienia i przyswojenia sobie
nawet najprostszych sposobéw wyrazania wiary. TreSci dotyczace wiary przyswajajg natomiast
najlepiej, gdy sa one ujete w taki sposob, ze przemawiaja do meskiego serca.

Mezczyzni powinni ponadto zrozumie¢, ze w samym centrum chrze$cijanskiego zycia jest intymna
wiez z Osobami Tréjcy Swietej. Tozsamo$é Jezusa Chrystusa, ktéra otrzymali$my przez taske chrztu
Sw., przewyzsza czysto ludzka godnos$¢ - i wiasnie ta tozsamos$¢ stanowi wezwanie do pojscia Jego
$ladami. Jak stwierdza papiez Franciszek: ,W swej istocie $wieto$¢ to przezywanie w zjednoczeniu z
Nim tajemnic swojego zycia”’. Jedynie w takim zjednoczeniu mezczyzni moga odnaleZ¢ pokoj serca i
cel swojego zycia.

KONIECZNOSC WYRAZISTEGO NAUCZANIA W KWESTII CHRZESCIJANSKIE] MESKOSCI

Z uwagi na powyzsze potrzeby gorgco apelujemy do pasterzy i wychowawcoéw, aby i mtodych, i
dorostych mezczyzn autentycznie formowali ku chrzeScijanskiej meskosci w jej ré6znych aspektach - i
nie tylko w jej spotecznym, antropologicznym i duchowym wymiarze, ale takze na poziomie
moralnym, fizycznym i emocjonalnym. Rodzice, ktérzy posiadajg dar wnikliwosci i ktorzy odniesli
sukcesy wychowawcze, powinni wspiera¢ nauczycieli oraz dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem z
innymi rodzicami w zagadnieniach zwigzanych z wychowaniem.

Sugerujemy, aby wychowawcy przyktadali uwage do strategii rozwoju ucznia ze wzgledu na pte¢ na
kazdym etapie edukacyjnym. Jak w dokumencie Gravissimum educationis (O wychowaniu
chrzescijaniskim) nauczaja ojcowie soborowi: ,Niech wspoétpracuja przede wszystkim z rodzicami; w
catym zas$ procesie wychowawczym niech razem z nimi pamietajg o uwzglednieniu roznicy ptci i celu

6 Sobdor Watykanski 11, Gaudium et spes, 7 grudnia, 1965, 24.
7 Gaudete et exsultate, 20.
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wtasciwego kazdej pici w rodzinie i spoteczenstwie, wyznaczonego przez Boza Opatrznos¢”s. Na
etapie poszkolnym chrze$cijanska mesko$¢ powinna by¢ przedstawiana w ramach $cisle okreslonych
pojec i wyraznie wytyczonych metod formacji.

Zwracajac sie do instytucji przy Stolicy Apostolskiej, usilnie prosimy Kongregacje ds. Edukacji
Katolickiej i Dykasterie ds. Swieckich, Rodziny i Zycia, aby z wnikliwg uwaga zajely sie kwestia
meskosci i rolg mezczyzny. Z uwagi na fakt, ze przy tej drugiej instytucji® od jakiego$ czasu istnieje
»sekcja kobieca”, sugerujemy, aby utworzyc¢ jej meski odpowiednik. Niniejsze sugestie wysuwamy z
wyrazami najgtebszego synowskiego szacunku i w duchu pokory.

FORMACJA DO ROLI MEZA 1 OJCA

Pragniemy, aby komisje dziatajace przy poszczegé6lnych radach biskupéw i w diecezjach z gorliwoscig
wychodzity naprzeciw potrzebom mtodych i dorostych mezczyzn. Z uwagi na wiele wyzwan, wobec
ktérych stajg dzisiaj mtodzi mezczyzni, nalezy podja¢ wspoélny trud, aby przygotowac ich do
dorostego Zycia. Zadanie to jest szczeg6lnie wazne w kontekscie zagadnien dotyczacych seksualnosci
i instytucji malzenstwa. Wspotczesna przeseksualizowana kultura sprawia, ze mezczyZzni doznaja
glebokiego zobojetnienia, ktére przejawia sie miedzy innymi podatnoscia na rdézne formy
seksualnego uzaleznienia i zaburzen w relacjach.

MezZczyznom przygotowujacym sie do zawarcia sakramentu malzenstwa nalezy wyraznie ukazywac
wyptywajace z niego dobro, a takze obowigzki, jakie on na nich naktada. Papiez Pawet VI, w ostatnich
tygodniach uroczyscie ogtoszony swietym19, w encyklice Humanae vitae (O zasadach moralnych w
dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego)!! - w tym roku obchodzimy pie¢dziesigta rocznice jej
publikacji - stwierdza, iz , Kosciot (...) w kazdej epoce, szczeg6lnie za$ czesto w nowszych czasach,
wydawal odpowiednie dokumenty, omawiajace zar6wno nature matzenstwa, jak tez nalezyte
korzystanie z praw matzenskich oraz obowigzki matzonkéw”12. Modlimy sie o to, aby programy
kursow przedmatzenskich na calym $wiecie zawieraty najwazniejsze tresci z tych dokumentéow
Kosciota.

Wyrazamy nasza wdzieczno$¢ Stolicy Apostolskiej za takie dokumenty jak adhortacja Jana Pawta Il
Redemptoris custos (O Swietym ]dzefie i jego postannictwie w zyciu Chrystusa i KoSciota)!3 i List do
biskupéw Kosciota katolickiego o wspdtdziataniu mezczyzny i kobiety w Kosciele i Swieciel*
wystosowany przez Kongregacje Nauki Wiary. JednoczeSnie mamy nadzieje, Ze uwzgledniajac
trudno$ci, zmagania i niejednoznacznosci, z ktdrymi borykajg sie mezczyzni, KoSciét wyda kolejne
dokumenty dotyczace natury chrzeScijanskiej mesko$ci i jasno okresli obowigzki mezczyzny
wynikajgce z jego roli meza i ojca.

KRYZYS W KOSCIELE

Hierarchia koScielna jest figurg Jezusa Chrystusa jako Gtowy KosSciota. Z wyrazami szacunku
zwracamy sie zatem do hierarchéw KoSciota jako Ciato, ktére potrzebuje pokarmu. I cho¢ zwracamy
sie jako synowie uznajacy ojcowski autorytet swoich pasterzy, to z uwagi na najnowsze doniesienia
medialne dotyczace powaznych probleméw w hierarchii koscielnej, czujemy sie zobligowani do

8 Sobér Watykanski I, Gravissimum educationis, 28 paZdziernika 1965, 8.

9 Wcze$niejsza Papieska Rada ds. Swieckich.

10 Msza kanonizacyjna pod przewodnictwem papieza Franciszka odbyta sie 14 paZdziernika 2018 roku.
11 Opublikowana 25 lipca 1968 roku.

12 Humanae vitae, 4.

13 Opublikowana 15 sierpnia 1989 roku.

14 Opublikowany 31 maja 2004 roku.



wyrazenia gtebokiego zaniepokojenia wydarzeniami, wobec ktorych nie mozemy milcze¢ -
wydarzeniami, ktére majg bezposredni zwigzek z bezpieczenstwem naszych dzieci.

Doniesienia medialne z ostatnich lat (a zwtaszcza nowe fakty opublikowane w ciggu kilku ostatnich
miesiecy) ujawnily ogromng skale naduzy¢ seksualnych wobec o0s6b nieletnich oraz
wykorzystywanie i manipulacje seksualng wobec 0s6b dorostych ze strony duchownych katolickich i
hierarchéw Ko$ciota katolickiego w Stanach Zjednoczonych i w innych krajach wysokorozwinietych.
Dla wiernych dodatkowo szokujacy jest fakt, ze w wiekszosci przypadkéw ujawnionych spraw
naduzycia seksualne majg podtoze homoseksualne. Cze$¢ ujawnionych faktéw i uwiarygodnionych
zarzutéw wywotuje wrecz bezgraniczne zdumienie wsrod swieckich katolikdw.

Atmosfere skandalu dodatkowo pogtebiajg doniesienia o postepowaniu noszacym wszelkie znamiona
przestepstwa ze strony ludzi KoSciota, ktérzy nie uczynili nic, by zapobiec wykroczeniom, zaniechali
dziatan dyscyplinujgcych i nie informowali odpowiednich wtadz. Co gorsza, wiarygodne zZrodta
donosza o skoordynowanych dziataniach, ktére mialy na celu zatuszowanie przestepstw i
koScielnych, i cywilnych. Pragniemy wyraZznie podkresli¢, ze tak powazne naduzycia wsrod
sprawujacych wtadze w KoSciele wywotuja gtebokie zaniepokojenie wiernych.

I cho¢ tak skandaliczne postepowanie i $wiadome tuszowanie prawdy nie wystepuje jedynie wsrod
kaptan6éw i zakonnikéw, to przeciez od nich oczekuje sie zycia wedtug najwyzszych standardéw
moralnych i bycia wzorowymi $wiadkami Jezusa Chrystusa. | wtasnie z tego powodu popetnione
przez nich naduzycia sg tak dotkliwe i powodujg zgorszenie na tak szeroka skale. Ta rana Ko$ciota
siega gteboko i wymaga gruntownych dziatan.

REAKCJA KOSCIOtA

Pragniemy z calym szacunkiem zasugerowac, iz wiele z probleméw wsréd os6b duchownych wynika
z braku solidnej formacji z zakresu autentycznej chrzeScijanskiej meskos$ci, wtaSciwej integracji
psychoseksualnej i efektywnego procesu rozwoju duchowego. Kazdy mezczyzna, bez wzgledu na
swoje powotanie, powinien przej$¢ gruntowny i zintegrowany proces formacyjny obejmujacy
wszystkie te dziedziny z uwzglednieniem cnét wiasciwych kazdej z nich. W dekrecie o formacji
kaptanskiej zatytulowanym Optatam totius ojcowie soborowi ujeli to nastepujgco: ,Niechaj alumni
przyzwyczajaja sie rozwijac nalezycie wtasne zdolnosci, niech wyrabiaja w sobie site ducha i w ogole
niech naucza sie ceni¢ te cnoty, ktore u ludzi wiekszym cieszg sie uznaniem”15.

Pragniemy, aby hierarchowie KoSciota sprawujacy wtadze w instytucjach, gdzie prowadzona jest
formacja przyszitych duchownych, z powaga pochylili sie nad tymi treSciami i dziedzinami. Jakkolwiek
Kosciot wielokrotnie wypowiadat sie na temat ksztattowania charakteru, to jednak sugerujemy, ze w
kwestii zintegrowanej formacji wszystkich kandydatéw do kaptanstwa, diakonatu i zycia zakonnego
istnieje konieczno$¢ usciSlenia treSci dotyczacych tego procesu i nadania im wyraZnego rysu
metodologicznego.

Dlatego tez zwracamy sie z apelem do Kongregacji ds. Duchowienstwa, na ktérej od kilku lat
spoczywa odpowiedzialno$¢ za formacje prowadzong w seminariach duchownych,1¢ aby zajeta sie
tym palgcym wyzwaniem w zakresie edukacji. Z kolei odnos$nie do mezczyzn przygotowujacych sie do
zycia konsekrowanego nasz apel w tej sprawie kierujemy do Kongregacji ds. Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego.

UWAGI KONCOWE

15 Sob6r Watykanski 11, Optatam totius, 28 pazdziernika 1965, 11.
16 Motu proprio Ministrorum Institutio z 16 stycznia 2013 roku.
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Jako mezczyzni, mezowie i ojcowie oddani KoSciotowi i jego misji, zamierzamy uczyni¢ wszystko, co
w naszej mocy, aby pozosta¢ mu wiernymi za cene wszelkiej koniecznej ofiary na rzecz naszych
pasterzy, aby pozosta¢ wiernymi naszym zonom, aby wychowywal w wierze nasze dzieci i by
szczodrze wspierac nasze lokalne wspélnoty naszymi darami i dobrami materialnymi.

Stajemy dzisiaj wobec réznorodnych trudnosci, ktére z pozoru wydaja sie nie do pokonania. Nie
polegamy jednak na wtasnej madrosci i nie poktadamy ufnosci we wtasnych sitach, lecz polecamy sie
wstawiennictwu Maryi, Bozej Rodzicielki, i wszystkich naszych Swietych Oredownikéw w niebie,
poktadajgc petng nadzieje wzbawczym dziele naszego Pana Jezusa Chrystusa. W tej postawie
zawierzenia wotamy peini nadziei za $w. Pawtem:

»Stoczytem piekng walke. Bieg ukonczytem. Wiare ustrzegtem“17.
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Andrzej Lewek !
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